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 و سنجش مهارت یزیمعاونت پژوهش، برنامه ر

 یت حرفه ایدفتر سنجش مهارت و صلاح
 

 
 



 

 

 ؟ستینات ماساژ یکدام مورد جزء ممنوع-1

 سیوار -الف

 استخوان یپوک -ب

 یلیهموف -ج

 یعمق یها یگرفتگ -د

 کند؟ یم میتقس ییاتال بدن را به چه بخش هیساج یسطح حرکت2-

 یو خلف یمه قدامیدو ن -الف

 مه راست و چپیدو ن -ب

 یو تحتان یمه فوقانیدو ن -ج

 ینییو پا ییمه بالایدو ن -د

 ست؟یچ یعضلان یخستگ3-

 یکیزیت فیلازم جهت انجام فعال یروید نیدر استمرار تول ییعدم توانا -الف

 یکیزیت فیت انجام فعاللازم جه یروید نیدر استمرار تول ییزان توانایم -ب

 یذهن یت هایانجام فعال ییعدم توانا -ج

 یذهن یت هایانجام فعال ییزان توانایم -د

 ؟ستین یکدام مورد جزء عوارض ماساژ بافت عمق-4

 جهیسرگ -الف

 یکوفتگ -ب

 لکس شدنیر -ج

 یم عضلانیاحساس درد ملا -د

 استفاده از آرانج در کدام مورد ممنوع است؟5-

 الاضلاع یعضلات متواز ماساژ -الف

 ماساژ دور کتف -ب

 ماساژ باسن -ج

 ماساژ گردن -د

 باشد؟ ینه میشگون گرفتن کدام گزیمعادل واژه ن6-

 Pincement -الف

 Compression -ب

 Kneading -ج

 hacking -د

 ک هاست؟یجزء کدام دسته از تکن Hackingک یتکن-7

 Vibration -الف

 Strock -ب

 Tappotement -ج

 Comperession -د



 

 

8-Tappotment باشد. یاست و معادل آن ......... م یفرانسو یواژه ا 

 Drum -الف

 Strock -ب

 Compression -ج

 Kneading -د

 کدام عضلات کاربرد دارد؟ یشگون گرفتن رویک نیتکن-9

 دوقلو -الف

 عضلات کوچک مثل صورت -ب

 نگیهمستر -ج

 بزرگ یپشت -د

 ت؟سیچ kneadingواژه  یمعن10-

 سردادن -الف

 ورزدادن -ب

 فشاردادن -ج

 پرس کردن -د

 اتاق ماساژ مناسب است؟ یبرا یقیچه نوع موس11-

 به دلخواه مراجعه کننده -الف

 یقیعدم پخش موس -ب

 تمیم و بدون ضربه و ریملا -ج

 کیکلاس -د

 ابعاد مناسب تخت ماساژ چقدر است؟12-

 متر1متر و عرض 2طول -الف

 متر1متر و عرض 3طول  -ب

 سانت80متر و عرض 1طول  -ج

 سانت 80متر و عرض  2طول  -د

 باشد؟ یاتاق ماساژ بهتراست به چه شکل ینورپرداز13-

 میاد و مستقینور ز -الف

 یرنگ یاستفاده از نورها -ب

 م و کمینور مستق -ج

 میرمستقیم و غینور ملا -د

 رنده ............ .یفرد ماساژ گ یجهت راحت14-

 میپوشان یبزرگ بدنش را م با ملحفه -الف

 میبپوشان یرید بدنش را با چینبا -ب

 میپوشانیبزرگ بدنش را م یبا پتو -ج

 میپوشان یبا حوله کوچک بدنش را م -د



 

 

 ح است؟یصح یلکسیو ر یبافت عمق ینه درباره ارتفاع تخت ماساژ در ماساژ هایکدام گز15-

 کسان باشدید یارتفاع تخت در هردو ماساژ با -الف

 باشد یلکسید کمتر از ماساژ ریبا یارتفاع تخت در ماساژ بافت عمق -ب

 باشد یلکسیشتر از ماساژ رید بیبا یارتفاع تخت در ماساژ بافت عمق -ج

 ندارد یریچ کدام از ماساژ ها تاثیارتفاع تخت در ه -د

 ند.یگو یساق پا را .............. م یلانه کبوتر یچه هایاختلال در-16

 تیفلبترومبو -الف

 فشارخون -ب

 سیوار -ج

 کمبود خون -د

 شود؟ یدر سندروم تونل مچ دست،کدام عصب دچار التهاب م-17

 الیراد -الف

 اولنار -ب

 کیاتیس -ج

 انیمد -د

 ب کمر است؟یاز آس یدرد ناش یکدام مورد از نشانه ها-18

 کمر باشد یتحتانه یا محدود به ناحیر بکشد یا عقب ساق پا تیکه به جلو،کناره ها  یدرد -الف

 ابدی ین میت تسکیکه با فعال یدرد -ب

 درد همراه با ضعف در بخش کمر -ج

 ر بکشدیکه در زمان خم شدن پا به عقب، ران پا ت یدرد -د

و  یب،خون مردگین تر از محل آسییپا یجاذبه مقدار یرویساعت پس از بروز صدمه در اثر ن 48تا  24در ............. معمولا -19

 شود. یجاد میاتورم 

 استخوان یشکستگ -الف

 استرس فراکچر -ب

 یدرون عضلان یزیخون ر -ج

 ین عضلانیب یزیخونر -د

 ن دو استخوان هستند.یب یمفصل بوده و اتصال ها یهستند که عامل ثبات و استوار یمحکم و قابل انعطاف یفیل ینوارها-20

 تاندون -الف

 رباط -ب

 وتر -ج

 عضله -د

 شود؟ یده میچه نام ید غضروف مفصلیرفتن شد نیب و ازبیتخر-21

 ت)آرتروز(یاستئوآرتر -الف

 دیت روماتوئیآرتر -ب

 استرس فراکچر -ج



 

 

 نقرس -د

 باشد. یم آن ....... میاستخوان بازو احتمال صدمه به عصب ...........وجود دارد و علا یعرض یدر شکستگ-22

 مچ یافتادگ -ال یراد -الف

 رپالسندروم تونل کا-نیمد -ب

 مچ یافتادگ-اولنار -ج

 مچ یافتادگ -ن اولنار یال مدیراد -د

 شود. ین.............. دچار ضعف میعصب مد یب هایال ...............و در آسیعصب راد یب هایدر آس-23

 شنیپرون-شنینیسوپ -الف

 شنینیسوپ-شنیپرون -ب

 اکستنشن-فلکشن -ج

 فلکشن-اکستنشن -د

 .شود ینمب در ماساژ درمانگر یآسجاد یکدام مورد باعث ا24-

 یتکرار یک هایاد تکنیانجام ز -الف

 مدت یستادن طولانیا -ب

 ن ماساژیصاف نگه داشتن کمر و گردن ح -ج

 ش از حدیوارد کردن فشار ب -د

 شود؟ یم یپوست یک رفلکس هایک ها باعث گشادشدن عروق، لرزش بافت ها، تحریکدام دسته از تکن-25

 ساژیپتر -الف

 تاپوتمنت -ب

 افلوراژ -ج

 استروک -د

 شود؟ یم یشتریب یرویدهد و باعث اعمال ن یرا تحت فشار قرار م یک سطح کمتریتکن یکدام روش اجرا-26

 استفاده از شست -الف

 استفاده از آرنج -ب

 استفاده از ابزار مخصوص ماساژ -ج

 استفاده از پاشنه پا -د

 کند. یعضلات حرکت م یرو ید که در آن مشت به صورت دورانباش یم Comperssionاز گروه  یکینام تکن-27

 Pincement -الف

 circular comperssion -ب

 cupping -ج

 wringing -د

اعمال کرده و فشار را  ییدا کرده ماساژ درمانگر فشار بالایا ساعد با بافت تماس پیا مشت یک کمپرس، کف دست ین تکنیدر ا-28

 دارد. یبرم

 Squeezing Compression -الف

 Static Compression -ب



 

 

 Rolling Compression -ج

 Circular Compression -د

 ب ماساژ با مشت است؟یک جزء معایکدام-29

 عیامکان اعمال فشار با روغن در گستره وس -الف

 ساعد بزرگ یدرمانگر دارا یفنون با ساعد برا یاجرا ین مناسب برایگزیجا -ب

 ن فشار واردهزایر بودن مییقابل تغ -ج

 منطقه مورد نظر یدشوار پودن ثابت نگه داشتن مشت رو -د

ک کردن انگشت شست و اشاره به یبدن قرار گرفته و با نزد یرو Cک انگشت شست و اشاره به صورت ین تکنیدر انجام ا-30

 م.یکن یا عضلات را گرفته و سپس رها میسمت هم، عضله 

 Wringing -الف

 Rolling -ب

 Hacking -ج

 Picking up -د

 زان فشار ............ است.یم یدر ماساژ بافت عمق-31

 کم تا متوسط -الف

 ادیمتوسط تا ز -ب

 ار کمیبس -ج

 متوسط تا کم -د

 به چه شکل است؟ Kneadingک یتکن یاجرا-32

 شود یک نقطه فشار اعمال میدر  -الف

 کند یبافت فشار وارد م یرو یکف دست بصورت عمود -ب

 شود یک نقطه فشار اعمال می ینج روبا آر -ج

 شود یشود و سپس فشار برداشته م یره وار فشرده میبطور متناوب با حرکات دا -د

 ه ممنوع است؟یاستفاده از ساعد در ماساژ کدام ناح-33

 نهیماساژ س -الف

 ماساژ دوقلو -ب

 ه پشتیماساژ ناح -ج

 ماساژ عضله ذوذنقه -د

 مورد بهتر است؟ درمان کدام یستا برایفشار ا-34

 یعضلان یکوفتگ -الف

 ینقاط ماشه ا -ب

 یسطح یگرفتگ -ج

 مفصل یخشک -د

 م.یزنیم و ضربه میکن یجاد میمانند فنجان در کف دست ا یک حفره خالیجمع کرده و  یک انگشتان دست را کمین تکنیدر ا-35

 شگونین -الف



 

 

 نگیکاپ -ب

 نگیهک -ج

 برشنیو -د

 ک است؟یجه اعمال تکنیان خون تازه به عضلات نتیت جریش هدایفزاان خون و ایکاهش موقت جر-36

 یکشش -الف

 ینوازش -ب

 یفشار -ج

 مشت و مال -د

 توان بدون استفاده از روان کننده انجام داد؟ یرا م ییک هایچه تکن-37

 ینوازش -الف

 یو کشش یفشار -ب

 مشت و مال -ج

 گرم کردن -د

 ؟ستینست کدام مورد درباره ماساژ با ساعد در38-

 ار ماساژ درمانگر استیزان فشار کاملا در اختیکنترول م -الف

 شود یمفاصل مچ و آرنج ماساژ درمانگر م یدگیمانع کش -ب

 هم با روغن و هم با حوله قابل اجراست -ج

 شود یک به استخوان است استفاده میکه نزد یعضلات یرو -د

 م بهتر است؟یو حجض یماساژ عضلات عر یاستفاده از کدام مورد برا-39

 انگشت شست -الف

 دست مشت شده -ب

 آرنج -ج

 کف دست -د

از  یفشار ثابت به سطح خاص و کوچک یا برایق هستند یازمند فشار عمیعضلات نسبتا کوچک که ن یاستفاده از ......... برا-40

 عضلات بزرگ مناسب است.

 آرنج -الف

 مشت -ب

 ساعد -ج

 انگشتان -د

 کدام مورد ممنوع است؟ یانجام کشش خشک برا-41

 یعمق یها یگرفتگ -الف

 عضلات یکوتاه -ب

 یب مفصلیآس یدارا -ج

 ورزشکاران -د

 مناسب کدام قسمت بدن است؟ یمشت و مال طولان42-



 

 

 شانه و گردن -الف

 شانه و بازو -ب

 بازو و گردن -ج

 بازو و ران -د

 ست؟ک دشوار ایاد از روغن، انجام کدام تکنیدر صورت استفاده ز43-

 افلوراژ -الف

 ساژیپتر -ب

 یکشش -ج

 یضربه ا -د

 ارجاع داد. یگریا به درمانگر دیر و یید روش ماساژ را تغیجاد نشد بایت مراجع ایدر وضع یرییچ تغیاگر بعد از ........... جلسه ه44-

 دو جلسه -الف

 ک جلسهی -ب

 شش جلسه -ج

 سه جلسه -د

 رنده .......... .یاست ماساژ گ ا کشش بافت ها بهتریهنگام اعمال فشار 45-

 عمل دم را انجام دهد -الف

 عمل بازدم را انجام دهد -ب

 تند و کوتاه نفس بکشد -ج

 نفس خود را حبس کند -د

 ند؟یگو یکدام نقطه سر را نقطه رفلکس م46-

 ق فرق سریعم یانیقسمت م -الف

 ن سریطرف یج گاهیقسمت گ -ب

 سر یقسمت پس و عمق -ج

 و جلو سر یشانیقسمت پ -د

ار یه بسیستند ماساژکدام ناحیا یا سرپا مینند و ینش یز میپشت م یادیمدت زمان ز یط شغلیکه به علت شرا یافراد یبرا47-

 د است؟یمف

 صورت -الف

 سر -ب

 نگیدوقلو ها و همستر -ج

 یمورب داخل -د

 د باشد؟یه بایعضله چند ثان یرو زان مکثیم یعضلات جهت رفع اسپاسم و نقاط ماشه ا یدر انجام فشار ثابت رو48-

 هیثان 1-10 -الف

 هیثان 5-10 -ب

 هیثان 15-45 -ج

 هیثان 60-120 -د



 

 

 افت فشار دارند؟یجهت در یشتریب ینه آمادگیکدام گز49-

 تاندون ها -الف

 عضلات -ب

 رباط ها -ج

 استخوان ها -د

 ا استفاده شود؟یبهتر است از کدام مد یدر ماساژ بافت عمق50-

 غن کنجدرو -الف

 ون مخصوصیلوس -ب

 پودر بچه -ج

 تونیروغن ز -د

 


